Programme pedagogique EARSEQNHUB PLATEAU FERTILE

MANUFACTURE DE MODE CIRCULAIRE
PARIS

FORMATION INCLUSIVE

DECOUVERTE DES METIERS
DE LA MODE CIRCULAIRE

A l'issue des 70h de formation, les apprenant.es pourront élaborer ou consolider un projet
professionnel lié a la mode circulaire. Durant deux semaines, ils auront acquis des
compétences techniques, lors de modules de couture (réparation, revalorisation, upcycling) et
auront travaillé leurs compétences transversales et leur posture professionnelle a travers des
modules socio-professionnels. En sortie de formation, ils auront une vision plus large des
meétiers de la mode circulaire, leurs débouchés et les enjeux d'éco-responsabilité liés a la
transformation de la filiere textile.

OBJECTIFS

En s’appuyant sur un programme théorique et pratique, nous souhaitons accélérer
I'insertion professionnelle des apprenant-es en déployant un accompagnement
spécifique, afin de préparer une orientation vers une formation qualifiante, un emploi ou
un parcours d'insertion plus long.

Les apprenant.es pourront, ainsi, découvrir les enjeux éco-sociaux et environnementaux
de la filiere textile, découvrir les métiers de la mode circulaire, tout en faisant I'acquisition
de bases techniques en couture, via la réalisation d'objets textiles upcyclés.

Paralléelement, les apprenant-es développeront leur posture professionnelle, leurs
aptitudes de communication en milieu professionnel, leur capacité a prendre confiance
en eux et en leur projet professionnel mais aussi, a le présenter.

Dans cette démarche, les objectifs opérationnels évaluables de la formation sont :

Intégrer les codes et régles du monde professionnel

Développer des compétences transversales, dites “soft skills”

Développer un projet professionnel (objectifs, moyens, compétences)

Savoir présenter son projet professionnel (objectifs, moyens, compétences)
Développer la créativité et 'autonomie

Découvrir les enjeux éco-sociaux et environnementaux de la filiere textile et cuir
Découvrir les métiers éco-responsables et circulaires de la mode et du textile
Acquérir des compétences de base en couture pour réaliser un objet textile revalorisé

Qualiopi »

processus certifié
I W REPUBLIQUE FRANGAISE

La certification quolité o 4t délivrée au titre de la ou des
catbgaries dactions sulvantos ;
actions de formation

Mis & jour 05/26
Page 1/5




Programme pedagogique EAFQSE|€HHUB PLATEAU FERTILE

MANUFACTURE DE MODE CIRCULAIRE
PARIS

FORMATION INCLUSIVE

DECOUVERTE DES METIERS
DE LA MODE CIRCULAIRE

PUBLIC

« Demandeurs d'emploi, inscrits a France Travail, ou bénéficiaires des minimas sociaux

PRE-REQUIS

Savoir parler francais / le comprendre (niveau B1)

Savoir utiliser les fonctionnalités basiques d'un smartphone ou d'un ordinateur
Avoir une appétence pour la mode et son secteur

Vouloir développer un projet professionnel en rapport avec le secteur mode
Etre ponctuel.le

Etre motivé.e

Etre a I'écoute

Avoir le sens de I'observation
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METHODE PEDAGOGIQUE

Formation en petit groupe (10 personnes par promotion)

Pédagogie par l'action

Ateliers théoriques et pratiques : exercices d'application et mises en situation professionnelle
Exercices progressifs individuels et en groupe

Présentation des métiers de la mode circulaire et les débouchés post-formation

Visite professionnelle et rencontre avec expert du secteur

Temps d'autonomie encadré

MOYENS PEDAGOGIQUES

Travail au coeur d'un atelier professionnel, le Plateau Fertile Paris (Paris 13e)
Interventions de professionnels du secteur

Etudes de cas avec travaux pratiques

Travaux théoriques - mises en situation professionnelle

Fournitures, matériaux et outils professionnels

Fablab et salles de formation avec TV - vidéoprojecteur

Visites d'ateliers et entreprises de la couture, de la réparation et de la retouche textile

METHODE D’EVALUATION

o Exercices d'application tout au long de la formation
e Evaluation, sous forme d'entretien individuel, en fin de formation
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MODULES THEORIQUES ET PRATIQUES

Temps pédagogique - 7h

« MODULE - Présentation de la formation (regles, planning, équipe pédagogique) - 1h
¢ MODULE - Temps de présentation du groupe d'apprenant-es - 2,5h
¢ MODULE - Retour sur la formation - 3,5h

BLOC Socio-professionnel - 31,5h

MODULE - Fresque du textile - 3,5h

MODULE - Atelier Projet professionnel - 3,5h

MODULE - Compétences transversales, dites “soft skills” - 3,5n

MODULE - Présentation des métiers de la mode circulaire - 3,5h

MODULE - Visite professionnelle - 3,5h

MODULE - Gestion du stress en situation professionnelle - 3,5h

MODULE - C.V et |lettre de motivation - 3,5h

MODULE - Entretien d'embauche - 3,5h

MODULE - Coaching socio- professionnel (ateliers collectif et individuel) - 3,5h

BLOC Technique - 31,5h

MODULE - Reégles sécurité et prise en main machines - 3,5h
MODULE - Exercices points machine - 3,5h

MODULE - Revalorisation de chutes textiles - 7h

MODULE - Patronage et coupe - 7h

MODULE - Montage et finitions - 10,5h
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DUREE ET MODALITES D'ACCES

70 heures au total [soit 2 semaines de 5 jours] - Formation exclusivement en présentiel

LIEU DE FORMATION

Plateau Fertile Paris, Manufacture de mode circulaire et solidaire
15 rue Jean-Baptiste Berlier — Paris 13e

HORAIRES

9h30-17h30, soit 7h par jour - 35h par semaine

MODALITES POUR CANDIDATER

e Phase1:Envoid'un CV + texte de motivation (20 lignes maximum)
e Phase 2: Entretien en visio des personnes pré-selectionnées sur C.V

TARIF

Gratuites pour les bénéficiaires, les formations sont financées par les partenaires publics et
privés.

CONTACT

Sarah ATTALAOUI, Responsable des formations inclusives : sarahfashiongreenhub@gmail.com

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Si vous étes en situation de handicap, ou si vous pensez que vous pourriez éprouver la
moindre difficulté a suivre cette formation, n'hésitez pas a écrire Sarah pour un entretien
confidentiel
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