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Formation préqualifiante 
Métiers de l’agriculture urbaine et durable 

 

du 16 mars au 5 juin 2026 

 
Métiers ciblés :  
Maraîcher.e, horticulteur.ice, métiers en lien avec les animaux de la ferme, pépiniériste, guide/maître 
composteur.ice, jardinier.e paysagiste et entretiens des espaces verts, éco-animateur.ice, métiers de 
l’alimentation durable et de la transformation alimentaire (brasseur.se, apiculteur.ice, herboriste, 
métiers de la conservation). 

 
→ Prérequis pour s’inscrire  

-​ avoir entre 18 et 25 ans (moins de 30 ans pour les jeunes en situation de handicap) 
-​ résider à Paris 
-​ être actuellement sans formation, sans emploi, sans étude 
-​ comprendre le français 
-​ avoir une situation administrative qui autorise à travailler en France 

 
→ Durée de la formation 
12 semaines, 312h de formation 
26h hebdomadaires, du lundi au vendredi (sauf mercredi), de 9h30 à 17h 
 
→ Formation gratuite pour les apprenant.e.s 
 
→ Nombre d’apprenant.e.s : 10 personnes maximum 
 
→ Lieux de la formation : locaux de l’école ETRE Paris, 13 rue Santeuil, Paris 75005 
​ ​ ​      visites et ateliers intra muros + extérieurs à Paris et Île-de-France 
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→ Contenu :  
 

Découverte et initiation : 
-​ Introduction à l’agriculture urbaine et durable, et à ses enjeux 
-​ Connaissance des différents métiers dans le secteur de l’agriculture urbaine 
-​ Acquisition de notions théoriques et pratiques en agriculture biologique 

 

Ateliers de pratique et Chantiers pédagogiques :  

-​ Expérimentation en permaculture, jardinage, transformation alimentaire 
-​ Gestion des biodéchets 

 

Construction et accompagnement à la réalisation de son projet professionnel :  

-​ Rencontres et visites avec les professionnels du secteur, constitution d’un premier réseau 
-​ Levée des freins à l’insertion professionnelle 
-​ Accompagnement collectif et individuel pour construire son projet professionnel 

 
→ Objectifs de la formation  
 

La formation permet aux apprenant.e.s de mobiliser plusieurs types de compétences : 
 

-​ des Savoir-être - postures professionnelles et compétences sociales : savoir communiquer, savoir 
travailler en équipe, savoir prévenir et gérer les conflits, gagner en confiance en soi, développer le 
sens des responsabilités, développer son autonomie, travailler son adaptabilité, savoir être 
ponctuel, maîtriser les consignes de sécurité et savoir les mettre en oeuvre ; 
 

-​ des Savoir-faire - compétences techniques : connaître les pratiques et différentes techniques en 
agroécologie & permaculture et être capable de les appliquer sur le terrain, maîtriser les 
techniques de taille suivant les végétaux, maîtriser les récoltes (petits fruits, légumes, semences 
paysannes), évaluer/connaître et gérer son sol de façon à le rendre fertile, connaître la 
saisonnalité des semis et plantations selon les végétaux, maîtriser le principe des associations de 
culture, savoir identifier les différents types de semences (hybrides, paysannes…), savoir 
transformer et conserver des aliments, connaître les différents métiers de la transformation 
alimentaire, maîtriser et gérer dans le temps des semis/repiquages/plantations, connaître les 
auxiliaires de la ferme, leurs fonctions et leurs rôles au sein de l'organisation d'une ferme, être 
sensibilisé.e au métier d'éco animateur.ice et savoir en quoi consiste ce métier dans les structures 
de l'agriculture urbaine ; 
 

-​ des Compétences vertes : être sensibilisé.e et s’initier à la planification de sa production avec des  
matières premières, machines et outils durables, au travail avec des fournisseurs et des modes  
d'approvisionnement durables sur son territoire, à la gestion écologique des déchets, et aux 
démarches éco-responsables dans l’activité professionnelle. 

 
→ Modalités d’évaluation des objectifs 
 

-​ un bilan individuel en fin de parcours est organisé avec l’équipe pédagogique, sur la base d’une 
grille d’évaluation des objectifs pédagogiques préalablement définis ; 
 

-​ une attestation de formation professionnelle est remise en fin de parcours, précisant les 
compétences mobilisées. 

 
→ Méthodologie pédagogique : 
 

Formation intégralement en présentiel. 
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> Apprentissage par l’expérimentation 

-​ mises en situation pratique autour d’ateliers et de chantiers sur les thématiques de la transition 
écologique 

-​ rencontres de professionnel.le.s 
 

> Accompagnement individualisé à la construction d’un projet professionnel 
-​ ateliers visant à développer des soft skills (confiance en soi, posture professionnelle, etc.) 
-​ échanges formels et informels entre pairs et avec le.a formateur.rice 
-​ entretiens individuels pour dessiner son projet professionnel 
-​ travail de capitalisation pour définir son orientation post-formation 

 
→ Moyens techniques 

-​ fiches techniques : catalogue de formation, catalogue de contacts des entreprises et associations 
partenaires, fiches techniques théoriques du.de la formateur.ice, 

-​ matériels et outils (apprentissage de l’emploi des outils de travail), 
-​ équipements de protection individuelle, 
-​ ordinateurs portables, 
-​ imprimante (CV, lettre de motivation), 
-​ bureaux, mobiliers de bureau et espaces de travail 
-​ terrains d’expérimentation 

 
→ Accessibilité 
 

Notre école est sensible à l’accueil de personnes porteuses de handicap. Ainsi, nous demandons au.à la 
candidat.e de nous informer de sa situation de handicap au moment de la demande de rendez-vous, afin 
de nous permettre le meilleur accueil possible et de vérifier ensemble notre capacité d'accueil selon le 
type de handicap. 
 

Après une étude de nos possibilités, des aménagements pourront être faits ou le cas échéant, une 
orientation vers des organismes dédiés à l'accompagnement des personnes en situation de handicap 
sera proposée. 
 
→ Modalités d’accès 
 

1/ pré-inscription via un formulaire (cf lien ou QR Code en page 4) 
2/ participation à une réunion d’information collective 
3/ échange individuel avec notre équipe pédagogique 
​
→ Délai d’accès : jusqu’au démarrage de la formation 
 
 
→ Informations complémentaires : n'hésitez pas nous joindre par mail à contact@etre-paris.fr ou par 
téléphone au 07 52 06 57 44 
 
 
 
 
Avec le soutien de :  
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Pour se pré-inscrire :    
   
 
Cliquez ici ou scannez ce QR Code :     
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