
MAFAB 

Les objectifs du programme :
Découvrir les métiers de la production, de la maintenance industrielle et 
l'industrie 4.0
Acquérir des bases techniques et renforcer ses compétences 
transversales
Construire son projet professionnel et trouver une formation ou un emploi

190H pour construire son projet professionnel et ses 
compétences techniques dans l'industrie

Un travail partenarial fort : 
Entreprises industrielles : SNCF, RATP, FANUC, PAPREC, PME locales
Centres de formation du secteur industriel : Lycée professionnel, AFPA, 
GRETA, AFORP, L'Industreet, Organismes privés.. 
Acteurs institutionnels : CMQ, Cité des métiers, Missions Locales, France 
Travail...

2 mars - 10 avril 

Redonner du sens via :
Une pédagogie du “faire” et par projet
L'intelligence collective
L'acculturation numérique critique
Des projections ambitieuses
La congruence des acteurs et du programme

2026

Pourquoi MAFAB ?
L’industrie manque de candidats 
alors qu’elle recrute massivement 
dans des métiers porteurs : 
maintenance, production, 
automatisation, qualité, éco-
conception… MAFAB agit comme le 
maillon manquant entre les 
jeunes, les demandeurs d’emploi, 
les entreprises et les centres de 
formation. 



Informations pratiques
6 semaines intensives en présentiel, 190 heures de 
formation  
Formation gratuite, 15 places financées par Paris 
Fabrik
Du 2 mars au 9 avril 2026,  Cité des métiers, Paris 19 
ème
Public concerné : Parisiens·nes, jeunes en quête 
d’orientation, demandeurs d’emploi, allocataires RSA

C'est mécanique !
“L’acquisition de compétences techniques 

éveille la curiosité, transforme les 
représentations de l’industrie et donne 

envie d’y construire son projet 
professionnel.”

Lecture de plans techniques 
Sécurité et prévention (SST) 
Principes électriques et 
mécaniques 
Systèmes pneumatiques et 
hydrauliques 
Outils de maintenance   
Matériaux, procédés 
durables et qualité 

Communication
Travail en équipe
Acculturation numérique  
critique
Gestion de projet
Autonomie et 
responsabilité
Innovation

Découverte du secteur, de 
l'industrie 4.0 et de ses 
métiers  
Élaboration du projet 
professionnel
Mise en relation avec les 
entreprises et des centres 
de formation  
Immersion en entreprise 

Accompagnement 
professionnel 

90H

Compétences 
transversales

Compétences 
Techniques

100H
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Contactez-nous
 Julie Noguez – julie@thargo.io 06 01 15 38 53  




https://thargo.fr/project/mafab/

