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FAIRE DU SPORT UN LEVIER D’INSERTION

Depuis plus de vingt ans, Humanitaria s’engage à faire du sport et de la culture des leviers 
d’insertion sociale et professionnelle. Forte de cette expertise, l’association a su développer un 
large éventail d’initiatives pour accompagner des publics variés, en s’appuyant sur des projets 
innovants qui répondent aux besoins des territoires.

Le sport n’est pas un simple outil pour Humanitaria, mais un véritable vecteur de transforma-
tion sociale, de découverte de soi et d’insertion professionnelle. C’est dans cet esprit que nous 
avons conçu la formation BP Éducateur Sportif Multi “activités physiques ou sportives pour 
tous” (APST) mention sports urbains, une initiative qui s’inscrit parfaitement dans notre vision.

Cette formation répond à un besoin croissant de structurer l’animation et l’encadrement 
des sports urbains, disciplines en plein essor au sein des espaces urbains. Elle reflète notre  
engagement à offrir des opportunités professionnelles concrètes aux jeunes éducateurs, tout 
en renforçant les liens sociaux et la dynamique locale.

Grâce à notre réseau national de 300 associations, ces futurs éducateurs auront la chance 
de bénéficier d’opportunités concrètes dans le domaine des sports urbains, et au-delà. Notre 
engagement est de renforcer la passerelle entre le sport et l’emploi, en offrant aux jeunes des 
compétences concrètes et valorisées dans le domaine des sports urbains. 

En formant des éducateurs capables d’encadrer ces disciplines, nous créons un lien durable 
entre l’engagement sportif et les opportunités professionnelles, tout en restant fidèles à notre 
mission d’innovation et de soutien à l’insertion, avec l’humain au centre de nos actions.
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Débouchés professionnels

La formation BP MAPST offre une diversité de perspectives professionnelles dans un secteur en plein 
essor. Les diplômés auront l’opportunité d’exercer dans des structures variées, d’encadrer différents 
publics ou de se lancer en tant qu’indépendants. 

Voici quelques exemples des débouchés accessibles à l’issue de la formation :

• Éducateur sportif spécialisé en sports urbains
• Animateur dans des associations, centres de loisirs et structures municipales
• Organisateur d’événements sportifs urbains
• Créateur de structure d’animation ou travailleur indépendant, notamment auto-entrepreneur

La formation BPJEPS Éducateur Sportif Multi “activités physiques ou sportives pour tous” (APST) 
repose sur trois blocs de compétences permettant aux futurs éducateurs d’acquérir les connaissances 
et savoir-faire nécessaires à l’encadrement et à la structuration de projets sportifs.

Elle met l’accent sur :

• BC1 - Concevoir et mettre en œuvre des projets d’animation dans le cadre de l’organisation de 
travail d’une structure du champ du sport ou de l’animation.

• BC2 - Valoriser les activités et les projets d’une structure du sport ou de l’animation.
• BC3 – Concevoir, animer, en sécurité et évaluer des séances et des cycles de séances de 

découverte, d’initiation et d’apprentissage des activités physiques ou sportives dans le cadre du 
projet et de l’organisation de travail de la structure.

OBJECTIFS DE LA FORMATION
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La formation  formation BP MAPST suit un calendrier précis, permettant aux futurs éducateurs de 
s’organiser tout au long du processus d’inscription et de sélection. Elle se déroulera à Paris pour un 
démarrage début septembre 2025. Voici les principales étapes à retenir pour rejoindre la première 
promotion de cette formation : 

Les inscriptions pour la promotion 2025 de la formation BPJEPS 
multi APST mention sports urbains débuteront à partir de juillet 
2025. Les candidats sont invités à soumettre leur dossier complet 
- téléchargeable sur notre site - à partir de juin afin de garantir leur 
participation.

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS

Les candidats doivent avoir validé les tests de sélection, qui incluent 
les TEP avec un parcours de motricité et le test Luc Léger. Ces tests 
sont conçus pour évaluer les aptitudes physiques et les compétences 
de chaque candidat.

TESTS DES EXIGENCES PREALABLES (TEP)

La formation BPJEPS Multi APST mention sports urbains s’étalera sur 
une période allant de début septembre 2025 à juillet 2026, comprenant 
à la fois des modules théoriques et pratiques en formation, ainsi 
qu’une immersion sur les lieux de l’alternance.

DURÉE DE LA FORMATION

Les épreuves de la formation seront multiples, avec une évaluation 
continue tout au long du parcours, et des épreuves pour chaque BC 
afin de valider les compétences techniques et pédagogiques des 
futurs éducateurs.

ÉPREUVES

CALENDRIER DE LA PROMOTION 2025
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Notre BP MAPST innove en reprenant la logique des trois domaines d’activités traditionnels, 
mais cette fois dédiée aux sports urbains, une première en France. Cette approche permet 
d’adapter chaque domaine aux pratiques sportives urbaines, offrant aux futurs éducateurs 
une formation résolument innovante, en phase avec les nouvelles tendances et les besoins 
des espaces urbains.

LES ACTIVITÉS PHYSIQUES 
D’ENTRETIEN CORPOREL (APEC)

Ce domaine inclut le street workout, le 
breaking, et la danse afro, des disciplines 
axées sur le renforcement physique, 
l’expression corporelle, la créativité, et la 
dynamique de groupe.

ACTIVITÉS ET JEUX SPORTIFS 
(AJS) 

Ce domaine comprend le basket 3x3, 
le futsal, et le double dutch, des sports 
collectifs qui favorisent la coopération et 
la dynamique de groupe.

ACTIVITÉS PHYSIQUES EN 
ESPACE NATUREL (APEN)

Ce domaine est composé entre autre de 
l’art du déplacement (parkour) et de la 
course d’orientation, deux disciplines qui 
mettent à profit les espaces urbains pour 
développer l’agilité et l’endurance.
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Plonge dans l’univers 
des sports urbains ! 
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ACCÈS À LA FORMATION

Conditions d’accès 
et sélection 

Tarifs et 
financement

Prérequis pour entrer 
en formation

- Test d’exigences préalables (TEP)
- Test de sélection : entretien de  
motivation 

- Coût de la formation : 9000 €
- Formation prise en charge par 
l’OPCO (apprentissage)
- Financements : financement  
personnel, CPF, SESAME, Mission  
Locale...

- Être âgé de 18 ans au moment du 
passage des certifications
- Titulaire du PSC1
- Certificat médical de non contre-
indication à la pratique des sports 
urbains
- Aucun diplôme n’est requis à 
l’entrée, sauf pour les candidats 
s’inscrivant via Parcoursup, qui  
doivent détenir le bac
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