
Pour qui ?
Pour les jeunes francophones :
• Sans idée précise de métiers qui sont prêts à partir en immersion 

dans l’univers des métiers de son bassin d’emploi  qui recrutent
• Qui ont envie d’en savoir plus sur le (s) métier(s) repéré(s)
• Qui souhaitent s’essayer au métier repéré avant d’aller plus loin

L’atelier s’ articule autour de trois axes :
A. Le partage et l’ accompagnement  d’un professionnel du métier
B. L’essai  encadré de la pratique professionnelle à partir de plateaux 

de formation reproduisant les situations de travail,
C. La formalisation d’un bilan synthèse  pour aider  le jeune et son

référent à envisager la suite de son  parcours

Durée 
• 35 h 00

Intervenants Afpa
o Formateurs spécialisés,  professionnels du métier
o Coordinateur de parcours
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LES  DE L’ATELIER "Découvrir et essayer son métier grandeur nature " 

Atelier « Découvrir et essayer son métier de 
demain grandeur nature »

▪ Explorer les réalités du métier au travers la 
réalisation de tâches simples et le 
témoignage de professionnels,

▪ Confronter ses représentations et ses 
souhaits à la réalité du métier,

▪ Repérer ses compétences transférables et 
celles à acquérir dans le ou les métiers 
découverts.


