
atelier :
2 x 1 journée

prendre confiance en soi
et en ses capacités
pour réussir

Plus d’infos auprès de votre conseiller

Atelier réalisé avec l’AFPA et la 
Mission Locale de Paris
développement des compétences  orientation



Mieux me concentrer sur un objectif

les + de l+atelier : 

Mieux gérer les situations 
génératrices de stress

Reprendre confiance en 
mes capacités et le goût 
d’intégrer une formation

Gagner en autonomie

+

Une démarche originale :

À travers des mises en situation, faire 
constater à chacun qu’il possède les 
ressources pour réussir

objectifs 
de l+atelier

Apprendre et développer les techniques 
d’entrainement pour améliorer mon attention

Adopter les bons réflexes afin de prendre un nouveau départ pour réussir+

+

Inscription et plus d’infos 
auprès de votre conseiller

www.missionlocaledeparis.fr

Suivez aussi la Mission Locale de Paris sur : 


