un metier
d’avenir

Préparation au
concours d'aide-
soignant(e)

Date de formation du 22 décembre 2020 au 05 Février 2021

- - Maitrise du frangais, écrit, parlé et lu

Qualités - - Connaissance de base de calcul

requises - - Motivation pour le métier et le secteur

- - Forte capacité de travail et d'implication

nseignement proressionne

. --Connaissance et découverte du métier et de I'environnement professionnel, adaptation du
Programme : parcours de formation

Module Frangais Mathématiques :
- Principales régles grammaticales et leur application, régles de conjugaison : - Dictée : comment
: écouter une dictée, comme écrire, la relecture et comprendre le sujet
;- Rédaction : sujet de réflexion, comment élaborer un plan détaillé (introduction, développement,
: conclusion) trouver et rédiger les idées essentielles

Module Biologie :
- Organisation du corps humain
- Cellule et les tissus, la peau et les muqueuses (structure, role) - Les os, les articulations, les
muscles - Appareil circulatoire, respiratoire, urinaire
- Appareils génitaux (féminin, masculin) - Organes des sens (oeil; oreille)

Conditions admission

Module Alimentation :
- Principaux groupes d'aliments - Equilibre alimentaire,
- Composition des menus, - Principaux régimes - Hygiéne alimentaire

Module Culture générale :
- Se familiariser avec les problématiques sanitaires et sociales
- Themes d'actualité, recherche guidée, plan écrit de chaque théme et préparation d'un exposé
oral
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